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Elige una de las siguientes preguntas para responder:
• Si pudieras ser liberado instantáneamente de una responsabilidad de adulto (como lavar la 
ropa, hacer los impuestos, ir al súper, etc.), ¿cuál sería y por qué?
• ¿Cuál fue un viaje o vacación que no salió como lo planeaste, pero que al final resultó
muy bien?

En tu Grupo de Vida, tomen turnos para leer 1 de los 10 Mandamientos en Éxodo 20:1–17. 
Luego, compartan cuál mandamiento les cuesta más obedecer y oren unos por otros.

Bienvenida

Adoración 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Exodus+20%3A1-17&version=NVI
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Por favor, mira la lección en video y lee tanto como puedas de Éxodo 1–20 antes de reunirte con 
tu Grupo de Vida.
El libro de Éxodo es el segundo de la Biblia y tradicionalmente se atribuye a Moisés, quien no 
solo dirigió a los israelitas fuera de la esclavitud en Egipto, sino que también registró el viaje 
bajo la guía de Dios. Como figura central y autor inspirado, Moisés jugó un papel decisivo 
en formar la identidad de Israel como el pueblo escogido de Dios. Su vida—desde su rescate 
milagroso en el Nilo cuando era bebé hasta su llamado en la zarza ardiente—prepara el escenario 
para uno de los rescates más dramáticos en toda la Escritura. Éxodo revela no solo eventos 
históricos, sino también verdades espirituales acerca del poder de Dios, Su fidelidad y Su deseo 
de habitar con Su pueblo.
La historia comienza con los descendientes de Jacob (Israel) prosperando en Egipto generaciones 
después de que José los llevara allí durante una hambruna. Con el tiempo, su número creciente 
se volvió una amenaza para un nuevo faraón que no conocía las contribuciones de José. 
Temiendo una rebelión, el faraón esclavizó a los israelitas y los sometió a trabajos forzados y 
agotadores. Los israelitas vivieron en Egipto 430 años (Éxodo 12:40) y fueron esclavos gran 
parte de ese tiempo.
A pesar de la opresión, el pueblo de Israel siguió creciendo, y el faraón respondió ordenando la 
muerte de todo niño varón hebreo—un decreto cruel que irónicamente llevó al surgimiento del 
libertador de Israel. Moisés nació durante ese tiempo de persecución y fue rescatado de la orden 
del faraón. ¡Incluso terminó siendo criado en el palacio del faraón!
Años después, Dios llamó a Moisés para guiar al pueblo de Israel a la libertad. A través de una 
serie de plagas, Dios demostró Su poder sobre los dioses de Egipto y obligó al faraón a dejar 
salir a Su pueblo. Pero la libertad no llegó fácilmente. Después de salir de Egipto, los israelitas 
quedaron atrapados en el Mar Rojo con el ejército del faraón persiguiéndolos. Dios abrió 
milagrosamente las aguas, permitiendo que Su pueblo cruzara en seco, y luego cerró las aguas 
sobre los egipcios, librando a Su pueblo con poder y propósito.
Tras escapar de Egipto, los israelitas comenzaron su viaje por el desierto, donde Dios continuó 
proveyendo y formándolos como un pueblo de pacto. En el monte Sinaí, Moisés subió para 
encontrarse con Dios y recibió los Diez Mandamientos—las leyes fundamentales de cómo Su 
pueblo debía vivir en relación con Él y entre ellos. Los 10 Mandamientos marcaron el comienzo 
de una nueva manera de vivir, basada en la adoración, la justicia y la santidad.

Hay 10 preguntas/temas en la sección PALABRA. Tu Grupo de Vida no tiene que cubrir todas. Los 
líderes pueden elegir las que mejor se adapten a su grupo. También puedes usar las restantes como 
reflexión personal durante la semana.

Palabra 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Exodus+1-20&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Exodus+12%3A40&version=NVI
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1. Lee Éxodo 6:6–7 y haz una lista de las 4 promesas que Dios le dio a Su pueblo. ¿Cómo siguen 
siendo relevantes estas promesas para los cristianos? ¿Cuál de esas promesas se siente más 
personal para ti ahora mismo? 

2. En la lección en video, Kawika dijo: “Dios tal vez ya te sacó de tu pasado, pero ahora quiere 
sacar el pasado de ti.” ¿Por qué Dios tenía que “sacar a Egipto de los israelitas” incluso después 
de que físicamente salieron de Egipto? ¿Cómo podemos dejar que Dios trabaje en nuestro 
“interior” incluso después de que nuestra situación exterior ha cambiado?

PROMESA 1:

PROMESA 2:

PROMESA 3:

PROMESA 4:

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Exodus+6%3A6-7&version=NVI
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3. Según Éxodo 12:1–13, ¿qué es la Pascua y por qué Dios instruyó a los israelitas a celebrarla 
cada año? ¿Cuáles son algunos momentos o hitos espirituales en tu vida que recuerdas
con frecuencia?

4. Según Lucas 22:14-20 y 1 Corintios 5:7-8; 11:23-26, ¿cómo están conectadas la Pascua y la 
Santa Cena?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Exodus+12%3A1-13&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke+22%3A14-20&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=1+Corinthians+5%3A7-8&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=1+Corinthians+11%3A23-26&version=NVI
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5. Éxodo 14:21-22 describe la apertura del Mar Rojo. Imagina caminar con enormes paredes de 
agua a cada lado—¿cómo te sentirías? ¿Qué revela este milagro acerca del poder y la presencia de 
Dios en situaciones que parecen imposibles?

6. ¿Qué es algo de lo que Dios te liberó y que no te diste cuenta que te estaba deteniendo hasta 
después de que se fue?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Exodus+14%3A21-22&version=NVI
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7. Lee Éxodo 16:1–5. ¿Por qué crees que Dios les daba a los israelitas solo el maná suficiente 
para cada día? ¿Qué nos enseña esto sobre depender de Dios?

8. ¿Cómo se refiere Dios a Su pueblo en Éxodo 19:1–6 y en 1 Pedro 2:9? ¿Qué nos enseña esto 
sobre nuestra identidad?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Exodus+16%3A1-5&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Exodus+19%3A1-6&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=1+Peter+2%3A9&version=NVI
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9. ¿Cómo pueden los 10 Mandamientos profundizar tu entendimiento de lo que significa amar a 
Dios y amar a las personas (Lucas 10:27)?

10. Los 10 Mandamientos son los primeros de 613 mandamientos del Antiguo Testamento que 
forman la Ley de Moisés—leyes que el pueblo debía guardar para permanecer santo. El problema 
es que nadie podía cumplir toda la Ley (Santiago 2:10), porque la Ley no fue diseñada para 
salvarnos, sino para mostrarnos que fallamos y que el Mesías puede salvarnos.
Con eso en mente, lee Mateo 5:17-18; Romanos 10:4; y Colosenses 2:13-14. ¿Qué significa 
que Cristo es el fin de la Ley y cómo la cumplió?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke+10%3A27&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=James+2%3A10&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew+5%3A17-18&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Romans+10%3A4&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Colossians+2%3A13-14&version=NVI


9

LECCIÓN 6: ÉXODO A LA TIERRA 
PROMETIDA Y LOS 10 MANDAMIENTOS

Si todavía no lo has hecho, entra a shepherdchurch.com/go y registra a tu Grupo de Vida para un 
proyecto de alcance. Si ya lo hicieron, tómense tiempo para organizar los detalles de su
proyecto local.

Testigo 

Esta sección está diseñada para ayudarte a seguir creciendo en tu fe durante la semana al 
reflexionar más profundamente en lo que exploraste con tu Grupo de Vida. Confiamos en que 
estas preguntas y sugerencias creen un espacio para que escuches a Dios, apliques la Escritura 
a tu vida y des tu siguiente paso en seguir a Jesús. Ya sea que trabajes en todo esto de una sola 
vez o poco a poco durante un período más largo, nuestra esperanza es que tu tiempo con Dios te 
acerque más a Él y fortalezca tu caminar con Jesús. No tengas prisa: avanza a tu propio ritmo e 
invita al Espíritu Santo a guiar tu tiempo.• Revisa cualquier pregunta de la sección PALABRA que 
no se cubrió en tu Grupo de Vida.

• Esta semana, trata de memorizar la mayor cantidad posible de los 10 Mandamientos.
• Lee Éxodo 1–20 durante la semana.
• Panorama de los 10 Mandamientos
Lee Éxodo 20:1-17 y Deuteronomio 5:1-21. ¿Qué patrones o estructura notas en la forma 
en que están ordenados los mandamientos? ¿Cuáles tratan de nuestra relación con Dios y 
cuáles de nuestra relación con otras personas? ¿Por qué crees que Dios comienza con los 
mandamientos acerca de Él antes de hablar de relaciones humanas? ¿Qué revela este orden 
sobre la base de una vida santa?
• Los mandamientos sobre Dios y nosotros
Lee los primeros cuatro mandamientos (Éxodo 20:1–11) y luego lee Isaías 42:8; Mateo 
22:36–38; Juan 4:23–24; Romanos 12:1–2. ¿Qué enseñan estos versículos sobre la 
adoración y honrar a Dios? ¿Qué es la idolatría en un contexto moderno—no solo estatuas, sino 
en el corazón, hábitos o prioridades? ¿Cómo puedes evaluar si Dios realmente es el primero en
tu vida?

Reflexión Personal y Estudio más Profundo
para esta Semana 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Exodus+1-20&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Exodus+20%3A1-17&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Deuteronomy+5%3A1-21&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Exodus+20%3A1-11&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Isaiah+42%3A8&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew+22%3A36-38&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew+22%3A36-38&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=John+4%3A23-24&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Romans+12%3A1-2&version=NVI
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• Los mandamientos sobre nosotros y otras personas
Lee los mandamientos que hablan de relaciones con otros (Éxodo 20:12–17) y luego 
lee Efesios 4:25–32; Mateo 5:21–24; Romanos 13:9–10; y Santiago 2:8–12. ¿Cómo 
reflejan los mandamientos el deseo de Dios de una comunidad justa y amorosa? ¿Cuál de 
estos mandamientos te reta más en tus interacciones diarias? ¿Cómo puede obedecer estos 
mandamientos ayudarte a reflejar a Cristo a quienes te rodean?
• Escribe algo de tu Egipto pasado del que Dios te sacó (un pecado, lucha, mentalidad o 
hábito). Luego escribe algo de lo que quieres ser libre ahora (tu Egipto presente). Considera 
las preguntas a continuación, escribe tus respuestas y concluye orando e invitando al Espíritu 
Santo a seguir transformando tu corazón y tu mente.
Dios me liberó de ______________________ (Egipto pasado)
Quiero que Dios me libere de ______________________ (Egipto presente)

• ¿Cómo me liberó Dios de mi “Egipto pasado”?
• ¿Por qué sigo aferrándome a esto?
• ¿Cómo me está estabilizando de una manera poco sana?
• ¿Cómo sería dejar que Dios lo quite completamente?
• ¿Cómo sería yo más sano espiritual y emocionalmente si esto fuera removido?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Exodus+20%3A12-17&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Ephesians+4%3A25-32&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew+5%3A21-24&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Romans+13%3A9-10&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=James+2%3A8-12&version=NVI
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